
- Curriculum 
 
TITULACIÓN 

• Experto en Formación de Formadores por la Universidad de Santiago de Compostela 2007 
• MASTER en Sexualidad Humana por la UNED – FUE 1998 
• Licenciado en Psicología. UNED. 1992  (Colegiado nº G – 02121) 
• Diplomado Profesor de EGB. 1987 

 

EXPERIENCIA PROFESIONAL en Psicología, Sexología, Educación, Infancia y Adolescencia 

• Gabinete de Psicología y Sexología propio desde 1996. Colegiado nº G-2121 en el Colegio Oficial 
de Psicólogos de Galicia desde el 26 de Septiembre de 1995 

• Vicepresidente de la Sociedade Galega de Sexoloxía desde Mayo de 2005 y miembro desde el 2001 
• Miembro de la Sociedad Española de Intervención en Sexología (SEIS) desde el 2008 
• Miembro de la Federación Española de Sociedades de Sexología (FESS) desde el año 2001 
• Psicólogo y Jefe del Departamento de Orientación en diversos centros de Vigo desde 1996 hasta 

2013 
• Colaboración periódica en diversos medios en temas relacionados con la Psicología General, 

Psicología infantil y juvenil, Psicología de la Educación y Psicología de la Sexualidad 
• Programa semanal en la Emisora Radio Líder−Cadena Noroeste con  Marga Calviño 2003-2006 
• Cadena COPE en el programa “La mañana de COPE” con Juan Lago en el que se desarrolló una 

Escuela de Padres y Foro de Psicología. Desde Septiembre de 2001 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL en Docencia 

• Profesor Asociado en el curso “Formación en Salud Sexual” de la Consejería de Salud de la Junta de 
Andalucía 2009- 2010 

• Profesor de Psicología y Factores Humanos en diversos cursos de Técnico de Cabina de Pasajeros 
homologados por Aviación Civil y Azafatas de Congresos 

• Profesor de Graduado Escolar, Opositores y EGB en diversos centros desde 1988 
 

CONFERENCIAS, SEMINARIOS, PONENCIAS  en diversos Congresos, Jornadas , Escuelas de 
Padres, Asociaciones y Cursos 
 

• Organización del ciclo bianual de Xornadas Galegas de Saúde Sexual desde 2006 
• Organización del ciclo anual “Mesa Redonda sobre Sexualidad en la Infancia y la Juventud” 2000 

/2004 
• Vicepresidente del Comité Organizador del XI Congreso Español de Sexología y V Encuentro 

Iberoamericano de Profesionales de la Sexología, Santiago de Compostela. 2010 
•  “Dinámicas del deseo en la pareja: aclarando mitos” con Félix López. Pontevedra, 14 de 

Diciembre de 2012 
•  “¿Es efectiva la educación y prevención de riesgos en Internet con adolescentes?” en el XXI 

Congreso Nacional de la Sociedad Española de Medicina de la Adolescencia (AEP). Santiago, 10 de 
Marzo de 2012 

•  “Dinámicas del deseo en la pareja” en la III  Xornada Galega de Saúde Sexual. Pontevedra, 19 de 
Noviembre de 2011 

•  “Educación y prevención de riesgos en Internet con adolescentes ¿Es efectiva la prevención?” 
en las VI Jornadas Psicopedagógicas – Previr para Convivir.  Noia, 25 de Abril de 2011 

•  “¿Es efectiva la educación y prevención en Internet?” en una Mesa Redonda sobre Abuso Sexual: 
Prevención, Evaluación y Tratamiento en el XI Congreso Español de Sexología. Santiago, 1 de 
Octubre de 2010 



• Sexualidad en la Infancia y la Adolescencia, en la “Escola Municipal de Nais e Pais” de la 
Concellería de Sanidade e Benestar Social del Concello de Tomiño. 28-Mayo-2010 

•  “Sexualidad  y Cáncer”, Asociación Española Contra el Cáncer (AECC). Vigo, 13 de Mayo de 
2009 

•  “Abuso sexual a menores” Xornada sobre Sexualidade e Xénero organizada por la Concellalía de 
Xuventude del Concello de Nigrán. 16 de Abril de 2009. 

• “Disfunciones sexuales en la pareja: la dinámica de pareja como factor disfuncional” y 
“Grooming: Prevención del abuso en Internet” en las II Xornadas Galegas de Saúde Sexual. 
Santiago de Compostela, 3 de Octubre de 2008. 

•  “Parafilias” en el Curso de Formación en Educación Afectivo–Sexual e Igualdade. Organizado por 
la Concellalía de Xuventude, Sanidade e Promoción do Emprego del Concello de Nigrán. 15 de 
Marzo de 2008 

•  “Psicoterapia sexual en la disfunción eréctil” en las I Xornadas Galegas de Saúde Sexual, 10 de 
Febrero de 2006 

•  “Mitos en la Sexualidad”, en la Asociación de Sordos de Vigo. 16 de Abril de 2004 
• Seminarios sobre Educación Sexual en las Jornadas “Foro Educativo Ourense 2001” de la 

Universidad de Vigo. 5 de Abril de 2001 
 
 
CURSOS 
 

•  “Equipos directivos”. ARCIX. 2006  
• “Adaptaciones Curriculares”. Universidad de Vigo. 2004  
•  “Resolución de conflictos en centros escolares”. Universidad de Vigo. 2002 
•  “Psicología Forense de las Agresiones Sexuales (Evaluación y tratamiento del Agresor)”. Colegio 

Oficial de Psicólogos de Galicia. Santiago 2000.  
•  “Atención Psicológica a las Víctimas de Delitos”. Colegio Oficial de Psicólogos de Galicia. 

Santiago 1999 
•  “Talleres de recursos psicológicos y psicopedagógicos: RELAJACIÓN Y TÉCNICAS DE 

AUTOCONTROL”. Universidad de Vigo. Julio 1996.  
• “La ESO, su estructura, organización y puesta en marcha”. Universidad de Oviedo. 1996. 
•  “Interdisciplinariedad en la futura educación europea”. Universidad de Oviedo. 1995 
•  “Presunciones Culturales y Diseños Concretos en la Reforma Educativa en la LOGSE”. 

Universidad de Oviedo. 1995 
• "Animador Sociocultural". Asociación Española Contra el Cáncer, 1994 

 
 
ARTÍCULOS Y COMUNICACIONES 

•  “Me has engañado… ¿y ahora qué?” Revista dDona de Barcelona, nº 36 
http://www.sylviadebejar.com/me‐has‐enganado‐¿y‐ahora‐que/ 6‐Noviembre‐2012 
http://www.ddona.net/ddona%2036/continguts_ddona_sexe.html Diciembre 2012 

• “¿Es efectiva la educación y prevención de riesgos en Internet con Adolescentes?” 
http://www.adolescenciasema.org/index.php?menu=documentos&id_doc=354&show=1  Marzo 2012  

• “No quiero sexo, pero a ti sí” Revista dDona de Barcelona, número 28 
http://www.sylviadebejar.com/tag/infidelidad/  1‐Diciembre‐2011. 
 (http://www.ddona.net/ddona%2028/continguts_ddona_sexe.html)  Marzo 2012 

•  “Infidelidad(es)” 
http://www.sylviadebejar.com/tag/infidelidad/  7‐Noviembre‐2011 

•  “¿Nos convierte en homosexuales una fantasía?” 
http://www.sylviadebejar.com/tag/orientacion-sexual/  1-Julio-2011 

• “Ser heterosexual y soñar con sexo homosexual” en 'Hoy por Hoy' de Cadena SER con Carles 
Francino (29- Junio-2011) 
(http://www. cadenaser.com/cultura/audios/ser-heterosexual-sonar-sexo-homosexual-hoy-hoy-29-
2011/csrcsrpor/20110629csrcsrcul_2/Aes/) 



• Colaboración en el libro “Deseo” de Sylvia de Béjar, Ed. Planeta. 2011 
• Prólogo al estudio “Sexualidade e Xénero” de Purificación Leal y Jacinto González. Concellalía de 

Xuventude del Concello de Nigrán, 2009 
• “Comenzó el curso”. Revista Paso a Paso. Septiembre de 2003 
•  “Fases en la Terapia Sexual (A  propósito de una revisión bibliográfica)”. Actas de las V Jornadas 

Galegas de Psicología. Ourense el 16 y 17 de Noviembre de 2000 
 


